CENTI

BIURO PODROZY

ZINOWIBRO

MURZASICHLE k/Zakopanego

TERMIN: 1-7.02.2025
CENA: 1.750 zt (grupa rekreacyjna)

2.500 zt (grupa narciarska*)
CENA OBEJMUJE:

zakwaterowanie w Domu Wczasowym w Murzasichlu; pokoje 4-os z tazienkami;
* 6 noclegow,
*  pelne wyzywienie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja),
»  transport autokarem- wyjazd z Kluczborka, Opola,
* realizacje programu pobytu,
» opieke doswiadczonej kadry wychowawcéw,
* niezbedny sprzet i materiaty do realizacji programu,
*  bilety wstepéw wg programu,
*  ubezpieczenie NNW Signal Iduna,
»  *grupa narciarska: instruktor, karnet (5 dni po 2 godz).
Maksymalnie 8 os6b w grupie.

PROGRAM:

1 dzien: wyjazd z Kluczborka o 8:00. Przyjazd do Murzasichle. Zakwaterowanie, obiad.
Odpoczynek, zajecia integracyjne. Kolacja. Nocleg.

2-6 dzien: Realizacja programu zimowiska. Biata integracja - budowa batwana-giganta,
igloo, bitwa na $niezki. Wycieczka na Wielka Krokiew oraz $niezny labirynt, wycieczka do
aquaparku w Zakopanem, Snowtubing - szalona jazda na specjalnych pontonach,
ognisko z pieczeniem kietbasek, BIALY BAL i wieczor talentow, zajecia kreatywne, pokaz
mody, konkursy, dyskoteka i wiele innych atrakgc;ji! -
7 dzien: $niadanie (plus prowiant na droge|), wykwaterowanie, wyjazd w droge powrotng.
Przyjazd na miejsce w godzinach popotudniowych.

Program bedzie zrealizowany w catosci, a kolejno$¢ zaje¢ ustali kadra zimowiska w zaleznosci od
pogody i po konsultacji z Uczestnikami. Wszystkie zajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem
odpowiednich $rodkéw bezpieczenstwa i pod nadzorem wykwalifikowanej kadry.

WIEK UCZESTNIKOW: 9-15 lat

ZAKWATEROWANIE:

Dom Wczasowy ,U TOSKI 1” potozony w Murzasichlu, ok. 6 km od Zakopanego. Bardzo spokojna L
okolica z dala od gtéwnej ulicy. O$rodek utrzymany jest w pieknym zakopianskim stylu. Do dyspozycji dzieci jest ogrodzony teren, plac zabaw,
grill z zadaszeniem, sala w ktorej mozna organizowac dyskoteki, Swietlica z RTV, stotéwka. Uczestnicy zakwaterowani sg w pokojach 4-
osobowych z petnym weztem sanitarnym. Osrodek serwuje pyszna, domowa kuchnie!

WYZYWIENIE:

4 x dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Swiadczenia zaczynajg sie obiadem a koriczg $niadaniem+ prowiant na droge powrotng.

DODATKOWE UBEZPIECZENIE: Ubezpieczenie kosztow rezygnacji z imprezy turyst. z COVID-19 i kwarantanng wg OWU Bezpieczne Rezerwacje SIGNAL
IDUNATU S.A: 5,5% od ceny imprezy.
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GRUPA NARCIARSKA:

W cenie szkolenie z instruktorem; 2 godziny x 5 dni; karnet na wyciag stacja narciarska Hajduk- Murzasichle;
mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu narciarskiego w cenie 30 zl/dzien (komplet buty, narty, kijki, kask).

Zajecia praktyczne - Codzienna nauka i doskonalenie jazdy na nartach - 5 blokow zaje¢ na stoku (po 2 godziny kazdy).
Cwiczy¢ bedziemy w grupach max. 10 osobowych pod okiem instruktora narciarstwa.

Szkolenie teoretyczne (dla wszystkich pozioméw) — na ktérym omoéwimy bezpieczenstwo i zasady zachowania sie na stoku
(zgodnie z FIS), sprzet narciarski oraz zasady jego doboru, rozgrzewke, techniki jazdy, ewolucje narciarskie. W trakcie obozu
obejrzymy tez filmy prezentujgce efektowne zjazdy i akrobacje narciarskie.

Nauka jazdy na nartach od podstaw — grupa poczatkujgca podczas obozu zimowego pozna i przeéwiczy podstawy
narciarstwa: zwroty, podejscia, zjazd w skos stoku i w linii spadku, nauka bezpiecznego upadania, podnoszenia sie, zmiana
kierunku jazdy przestepowaniem, tyzwowanie i krok tyzwowy, ptug, tuki ptuzne, skret z ptugu i zeslizg boczny. Instruktor zwraca¢
bedzie uwage na zachowanie poprawnej sylwetki na nartach oraz bezpieczne upadanie.

Doskonalenie techniki jazdy dla grupy narciarskiej Sredniozaawansowanej — ¢wiczenia i praca nad poprawng sylwetkg
podczas jazdy, korygowanie btedéw, doskonalenie skretéw(dostokowy Slizgowy, rownolegty slizgowy, dostokowy ciety,
réwnolegty NW). Oprocz éwiczen takze slalomy i zjazdy.

GDZIE JEZDZIMY NA NARTACH:

Stacja narciarska HAJDUK oferuje trzy stoki: o dtugosci okoto 400m i zréznicowanym stopniu trudnosci, sredni oraz maty -
typowo szkoleniowy, bardzo tatwy, w sam raz dla tych, ktérzy dopiero zaczynajg swojg przygode ze sportami zimowymi. W
przeciwienstwie do innych stacji u nas kazdy wyciag ma swojg trase zjazdowa, przez co jest bardzo bezpiecznie. Dodatkowo
oferujemy tor do jazdy na oponkach tzw. SNOWTUBING.

Wszystkie trasy sg nasniezane, oswietlone oraz codziennie przygotowywane przez ratraki.

CO ZABRAC (DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW):

*poprawnie wypetniong karte kwalifikacyjng z numerem PESEL
’legitymacje szkolng z numerem PESEL
eczapke, szalik, dwie pary rekawiczek wodoodpornych( nie wetnianych)
ecodziez na roézne temperatury oraz odpowiednie obuwie
zimowe(najlepiej wodoodporne)
*przybory do mycia i recznik
*krem na mroz z filtrem UV
stroj kgpielowy
*maty plecak na wyjscia
DLA NARCIARZY:
erekawiczki narciarskie, ortalionowe z membrang typy goretex lub inng(nie wetniane!!!)
sskarpety narciarskie diugie dopasowane(min. 2 pary)
*bielizna narciarska najlepiej termoaktywna
esprzet narciarski sprawdzony i dobrany przez fachowca(wypozyczalnie), odpowiednio wyregulowane wigzania
narciarskie(instruktor nie bierze odpowiedzialnosci za zty dobdr sprzetu narciarskiego oraz zte wyregulowanie wigzan),
koniecznie kijki narciarskie odpowiedniej dtugosci
espodnie narciarskie dobrze ostaniajgce plecy, kurtka narciarska
*dobrze dobrane gogle z jasnozéttg szybkag
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